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高野山の見どころ

三鈷の松
両部曼荼羅
を見ること
ができるか

三筆の空海
が書いた文
字を見つけ
られるか

阿字観
瞑想

高野山
の

みどころ
高野豆腐

ナイト
ツアー

宿坊
恵光院

大日如来と
出会えるか

高野山ツアー



Inspire the Right Brain.
右脳で考える

根本大塔
立体曼荼羅

阿弥陀如来
（西）

宝生如来
（南） 大日如来

不空成就
如来
（北）

阿閦如来
（東）
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M9notes
とは

正方形
３×３

マンダラ M9notes
とは

右脳で
考える

手書き 手帳
ノート

使い方は
自由
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M9notes
ルーツ

恵果
即身成仏

空海
（日本）

両部
マンダラ

1200年前
密教
（中国）

M9notes
ルーツ

仏教は
システム

ブッダ
輪廻転生

2400年前
仏教

（インド）
松村寧雄
（虎ノ門）
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M9notes
こだわり

罫線の色
見開きで
両部
マンダラ

正方形の
３×３

紙の素材と
厚さ

M9notes
こだわり 5mm方眼

紙の色 サイズ
90mm×140mm

右脳
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M9notes
使い方

真ん中は
空白
しマス

真ん中は
最後に
書きマス

M9notes
使い方

左はしから
書きます

真ん中から
書きマス
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M9notes
今後

セミナー
インストラ
クター
コース

店頭販売

年間スケジュール
１日１マンダラ
2021年版

M9notes
今後

教育関係
企業向け
OEM

オプション
2019.11
手帳カバー
バインダー

サイズ
2019.09
A5サイズ
A4サイズ

ユーザー会
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